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Οι πρωτόγονοι άνθρωποι
έφτιαχναν… ψωμί!

Οι άνθρωποι των σπηλαίων μπορεί να

ήταν πρωτόγονοι  σε όλα τους,  αλλά

ήξεραν να φτιάχνουν ψωμί από πρωτό-

γονο αλεύρι ,  το οποίο και  συνόδευαν

μαζ ί  με το κρέας τους .  Τα υπολε ίμ-

ματα κόκκων αμύλου που βρέθηκαν

πάνω σε πέτρες ηλικ ίας 30.000 ετών,

αποδε ικνύουν ότ ι  η κουζ ίνα των αν-

θρώπων στην Παλαιολ ιθ ική

Εποχή ήταν τελ ικά πιο πλού-

σια απ΄ότ ι  π ίστευαν μέχρι

τώρα ο ι  επ ιστήμονες.Πρόκε ι -

τα ι  γ ια μ ια νέα ανακάλυψη

ερευνητών του Ιταλ ικού Ιν-

στ ιτούτου Προϊστορίας κα ι

Πρώιμης Ιστορίας στη Φλω-

ρεντ ία,  η οποία δε ίχνε ι  ότ ιο ι

παλαιολιθικοί Ευρωπαίοι χρη-

σιμοποιούσαν θρεπτ ικές

ρ ίζες ,  κοτσάνια κα ι  φύλλα

άγριων φυτών πλούσιων σε

υδρογονάνθρακες παρόμοιων

με την πατάτα και κατ΄αυτόν

τον τρόπο δημιουργούσαν μια

μορφή αλευριού αν κα ι  όχ ι

τόσο νόστιμου.

Ο τρόπος τους ήταν απλός:

μετέτρεπαν το αλεύρι  σε ζυ-

μάρι ,  κα ι  με την προσθήκη

νερού το έψηναν πάνω σε

καυτές πέτρες.  Έτσι ,  έφτια-

χναν μ ια πρωτόγονη μορφή

ψωμιού που έμοιαζε περισσό-

τερο με τηγανίτα ή π ίτσα,

ήταν τραγανό σαν κράκερ,

αλλά δεν ήταν και  τόσο εύ-

γευστο.

Η όλη εργασία μάλλον γ ινό-

ταν από τ ις  γυναίκες ενώ ο ι

Ιταλοί  ερευνητές π ιστεύουν

πως η πρόωρη ανακάλυψη

του αλευριού βοήθησε τους

παλαιολ ιθ ικούς κυνηγούς-

συλλέκτες να επιβιώσουν στις

κλιματικές αλλαγές.
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